
МБОУ «Школа № 171» 

г Нижний Новгород 

«Спасём жизнь вместе» 

Телефон: 253 94 31 

Пока  
 не сделан выбор... 

Притча о двух волках 

Когда-то давно старый индеец от-
крыл своему внуку одну жизненную ис-
тину. 
   – В каждом  человеке идет борьба, 
очень похожая на  борьбу двух волков. 
Один волк представляет  зло, зависть, 
ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, 
ложь...  

Другой волк представляет добро — 
мир, любовь, надежду, истину, доброту,  
верность... 
    Маленький индеец, тронутый до глу-
бины души словами деда, на несколько 
мгновений задумался, а потом спросил: 
— А какой волк в конце побеждает? 
   Старый индеец едва заметно улыб-
нулся и ответил: 
— Всегда побеждает тот волк, которого 
ты кормишь. 

Экстренные телефоны 

Единый телефон доверия 

8 800 2000 122 

Подростковое  отделение № 1 ГБУЗ 

НО наркологической больницы: 

ул. Прыгунова, 9 - (831)294-46-30 

Городской телефон доверия 

419-50-00  

Молодёжный телефон доверия 

468-38-38  



Пока выбор не сделан,  всё   на свете возможно 

Вся наша жизнь – 
это чёрно-белые по-
лосы.  Ты будто сто-
ишь на разных поло-
винах комнаты: од-
ной ногой на тёмной 
половине, а другой 
на светлой.  И каждый день, 

вставая с утра, 
выбираешь, что 
надеть, что по-
есть, на чём дое-
хать и как жить, 
чтобы оставаться 
всегда  на светлой 

 

Но тобой постоянно, кто-то манипулирует, 
очень хочет подчинить своей воле. Но де-
ло в том, что ты не знаешь, на чьей сто-
роне ты играешь, за белых или за чёрных. 

Ты будто фигура 
на шахматной дос-
ке: вроде свобо-
ден... 

Возможно ты «пешка», которая мечтает 
стать «ферзём». Только на пути к этому 
тобой могут пожертвовать. Принести в 
жертву своим корыстным целям. 

Тебя легко обма-
нуть, подменяя 
правду – ложью. 
Выдавая обман за 
действительность, 
зло за добро, силу 
за слабость, нена-
висть за любовь. 

Многие любят смешивать кофе с моло-
ком, но никто никогда не любил дружбу, 
смешанную с предательством. 
Но ты – человек! Человек мыслящий!  

Если сегодня ты хочешь изменить свою 
жизнь – меняй! 
Хочешь достичь успеха – начни сначала! 
Хочешь быть сильным – займись спортом! 
Хочешь новых эмоций – помогай и люби! 
Хочешь увидеть мир в новых красках –  
                                                    путешествуй! 
Хочешь быть счастливым – живи! 

И пусть все идут за ложными обеща-
ниями, пусть верят в обман. Ты должен 
идти за истиной. 

И не смотри на других, свой выбор 
они уже сделали. 


